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MESSAGE DU PRÉSIDENT -QUADRI-2-2024 
 
 
 
 

Chers amis,  

Le 27 mars 2024, le conseil d'administration, en séance, m'a élu Président de la S.H.O, association qui a plus de 150 
ans d'existence dans le département de l'Orne et plus précisément au sein de la ville d 'ALENÇON. 

Petit fils d'un mécanicien-pêcheur à bord d'un chalutier, fils d'un mécanicien-forgeron sur l'un des plus beaux 
paquebots du monde, la mer m'a toujours profondément ému, éduqué et m'a fait avancer : 

"J'ai pris la marche vers la mer comme une illustration de cette quête errante de l'esprit moderne, aimanté toujours par 

l'attrait même de son insoumission ». Saint Joseph Perse dit Alexis Saint Léger-Leger 

Alors comment pouvais-je faire le lien qui perdure entre "l'armor"(mer) et "l'argoat"(terre) pour un homme comme moi 
qui est en éternelle recherche de l’éclat, de la beauté, de la splendeur, ainsi que de la politesse, du respect et de l'esprit 
relationnel et communicatif ? 

"Il faut être très poli avec la mer et la terre" Jacques Prévert. 

Je suis ce que les autres voient de moi ...... mais je ne suis pas que cela ! (Anonyme) 

Et j'ai trouvé ce lien auprès de la S.H.O. 

Ainsi en ce début d'année 2024 (bien avancée je vous l'accorde), je tiens à vous remercier et vous dire ma profonde et 
immense gratitude à tous ceux et celles (Catherine, Gérard, Bernard, Martine, les deux Isabelle, Annick, tous les responsables 
de sections, les bénévoles etc..... ) qui, à mes côtés, m'aident à prendre en compte et assimiler l'immense tâche qui m'incombe, 
pour qu'en finalité la S.H.O. reste une association reconnue, respectée, porteuse de projets et heureuse d'exister pour toutes 
ses réalisations passées à venir. 

Je profite pour vous rappeler, qu’il est bon de consulter régulièrement notre site Facebook (société d'horticulture de 
l’orne) et de partager nos posts. 

Très sincèrement. 

Michel JASTALÉ 
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Le 27 mars 2024, le nouveau Conseil d’administration s’est réuni. La composition est la suivante : 

Président d’Honneur : Patrick BOIVIN    
Le bureau :       
Président : Michel JASTALÉ     
Vice-présidents : Bernard COULON  
  Gérard FORES    
Secrétaire Générale : Martine HUET  
Secrétaires adjointes :  Isabelle DUCREY  
   Monique ELICIO 
Trésorière : Isabelle CHEDOT 
Trésorière adjointe : Annick MERCIER 
 
Les administrateurs : Mariano CALDERERO, Pascal DUCREY, Nicolas ELICIO, Odile FORES, Alain FOULON, Catherine 
et Michel FRAVALLO, Manon GRENET, Marie-Claire HAMEL, Daniel HUET, Paulette LE MOINE, Yannick LOUATRON, 
Monique TROUILLET, Yvette VERHALLE 

Le Président remercie l’ensemble des administrateurs pour leur engagement. 

Les réunions, le mercredi à 17h30 h : du Bureau : 19 juin ; du Conseil d’administration : 22 mai 

Les permanences auront lieu les samedis suivants : 

MAI 11 et 25 JUIN 8 et 22 

 

Vous avez un jardin potager, vous habitez la C.U.A., participez gratuitement au concours des jardins potagers de + 
500m2 ou de – de 500m2 que la SHO organise pour la Communauté Urbaine d’Alençon. Pour participer, vous trouverez sur 
notre site en téléchargement le règlement et le bulletin d’inscription à déposer à notre local. La remise des prix sera à l’Hôtel de 
ville d’Alençon le 16 novembre prochain. 

ENTRETIEN AU JARDIN EXPERIMENTAL : 

Le mercredi 22 mai de 9h30 à 17h00 : entretien général en vue de la manifestation RDV aux Jardins. D’autres dates 
pourront être fixées. Elles seront sur notre site et transmises par mail à tous les bénévoles habituels. Pour ceux qui 
souhaiteraient nous rejoindre vous pouvez vous inscrire auprès de Martine HUET (martine.huet@yahoo.fr). 

ENTRETIEN DU VERGER PEDAGOGIQUE : 

Le mercredi 15 mai de 9h30 à 17h30. D’autres dates pourront être fixées. Elles seront sur notre site et transmises par 
mail à tous les bénévoles habituels. Pour ceux qui souhaiteraient nous rejoindre vous pouvez vous inscrire auprès de Martine 
HUET (martine.huet@yahoo.fr). 

ACTIVITÉS A VENIR : 

Mercredi 15 mai : de 9h30 à 17h30 : journée d’entretien au Verger Pédagogique, pincement et rempotage des dahlias 

d’Alençon de 14h30 à 16h30. 

Jeudi 16 mai : journée des peintres organisée par la section aquarelle. 

Mercredi 22 mai de 9h30 à 17h : journée d’entretien au Jardin Expérimental. 

Samedi 25 mai : de 10h à 12 h : Bourse-échanges de printemps à la SHO. 

Vous trouverez peut-être, gratuitement, des plantes, des arbustes, des graines (horticoles, potagères, insolites, rares) que 
vous recherchez ! Il est possible aussi que vous en ayez en surplus dans votre jardin et qu’elles pourraient faire plaisir à 
d’autres amateurs et trouver leur place dans de nouveaux jardins. Rempotez-les, munissez-les d'une étiquette et venez les 
troquer à notre local. 

Si vous n’avez rien à échanger, la SHO vous demandera 1€ pour chaque acquisition. 

mailto:martine.huet@yahoo.fr
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Samedi 1er et dimanche 2 juin : Rendez-vous aux jardins, au Parc des Promenades avec pour thème «Les 5 sens au 
jardin». N’hésitez pas à vous joindre à l’équipe des bénévoles, l’aide de chacun est précieuse. Prochaine réunion 
préparatoire le vendredi 17 mai à 14h30. 

Jeudi 6 juin : Michel FRAVALLO proposera, comme chaque année, une sortie « photos/pique-nique » dans la campagne 
environnante pour les membres de la section photos. 

Samedi 8 juin : Journée Visites de jardin. 

Pour un éventuel covoiturage rendez-vous à 9h30 sur le parking Boulevard de la République (ancienne piscine) à 
ALENÇON pour un départ à 9h45. Vous pouvez aussi nous rejoindre par vos propres moyens, le matin ou l’après–midi. Pour 
ceux qui le souhaitent (pensez à apporter votre repas) nous pourrons pique-niquer chez Mr et Mme HOGUIN avant la visite de 

leur jardin. 

Le matin à 10h30 : 6 voie Gallo Romaine à JUILLÉ (route du Mans, prendre rue St Julien à droite après le panneau 
JUILLÉ). 

• 1ère visite : le conservatoire d’outils anciens de jardinage. 
• 2ème visite : le Jardin d’Eole. Jardin de 2300m2 avec une petite partie en potager (compost). Massifs à 

l’anglaise avec une prédilection pour les feuillages colorés (érables du Japon...) des décors métalliques 
anciens  tels que cages à oiseaux sont disséminés dans le Jardin, collection de crassulacées à découvrir. 
Ce lieu est un refuge L.P.O. avec la présence de nichoirs, de points d’eau. 

Entrée : 4€; pour les groupes 3€50 à partir de 10 personnes (gratuit pour les moins de 18 ans). 

L’après-midi à 14h30 : Visite du jardin de Mr et Mme HOGUIN (adhérents à la S.H.O.) 1, rue les graviers à PIACÉ 
(route du Mans, dans le bourg en venant d’ALENÇON prendre à droite la direction FRESNAY SUR SARTHE). 

Havre de paix de 7.000m2 avec un verger avec différentes essences d’arbres fruitiers (pommiers, poiriers, pruniers, 
etc…) ainsi que des ruches. 

Parc paysager avec différents arbres d’ornement et des plantes vivaces autour de 2 bassins d’agrément. 

Un jardin potager d’environ 1.000 m2 dans lequel les propriétaires passionnés, au plus près de la nature, essayent 
d’être le plus autonome possible en partant de la graine pour arriver au légume. 

PIQUE-NIQUE des BÉNÉVOLES : il aura lieu le 14 ou le 21 septembre, la date sera communiquée ultérieurement.  

Dimanche 15 septembre : St Fiacre de LISIEUX 

Samedi 21 septembre : sortie botanique, Patrick BOIVIN vous propose la visite du parc de la fuie des vignes à ALENÇON 
Rendez-vous à 10 h (près de l’ancienne ferme). Une inscription préalable par mail est obligatoire avant le 14 septembre. 

Samedi 28  septembre : Fête de la courge de 10h à 12h 

Pensez à vous inscrire pour les concours de courges, poireaux, carottes et plus belles collections ! Vous pouvez vous 
inscrire par mail pour participer au jury (présence de 11h à 12h). Les prix seront remis lors de l’assemblée générale. 

Dépôt des légumes de 9h à 10h à la SHO. 

 
Retrouvez toute l’année toutes les dates et informations sur notre site. Il a été réactualisé avec de nouvelles photos. A 

la réception de ce bulletin pensez à noter dans vos agendas toutes les dates qui seraient susceptibles de vous intéresser. 
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LA RUBRIQUE DE PATRICK : 

MAI 

Fais ce qu’il te plait oui mais ….. Attention aux saints de glace qui sont des jours fixes et qui sont de véritables repères de tous les jardiniers. 
Le 11 mai : St Mamert, le 12 mai : St Pancrace, le 13 mai : St Servais. Ces 3 jours sont les derniers jours des gros risques de gelée qui peuvent anéantir les 
cultures. Il faut savoir qu’en avril et mai, la terre reste froide c’est-à-dire 5/6 degrés. Pendant ces 2 mois le fond de l’air reste frais parfois sec. Parfois la 
période est décalée de 8 jours comme en 2017 et 2018, il y a eu confusion entre les Sts de glace et les 5 cavaliers du froid : St Georges le 23 avril, St Marc 
le 25 avril, St Robert le 29 avril, St Croix le 3 mai et St Jean porte latine le 6 mai. 

A partir du 15 mai vous pouvez, sans crainte, planter des dahlias en pleine terre, ils fleuriront en août. Si vous les avez préalablement mis en 
culture en pot dès février vous profiterez d’un fleurissement précoce dès le mois de juin. Étiquetez vos plants régulièrement. C’est aussi le moment de 
cultiver les chrysanthèmes. 

Le chancre des pommiers 

On observe le chancre surtout sur le pommier. Les ascospores peuvent germer toute l’année, mais c’est surtout l’hiver que le champignon 
pénètre dans les tissus par les plaies de taille, les lenticelles (maladie du liège) où il provoque une désorganisation des tissus, l’écorce se craquelle puis 
tombe. L’arbre réagit en essayant de cicatriser ce qui provoque une boursouflure déformée autour de la plaie. 
Comment lutter ? Couper et brûler les rameaux atteints s’ils sont petits. Sur le tronc ou sur les branches charpentières, gratter jusqu’au bois sain avec une 
rainette. Badigeonner la plaie avec de l’alcool à brûler ensuite enduire un cicatrisant à base de goudron de Norvège. Traiter pendant l’hiver avec un produit 
à base de cuivre comme la bouillie bordelaise qui peut se faire jusqu’au boursouflement des bourgeons. 

La pomme véreuse : 

Sur les pommiers, il y a un petit papillon qui vient pondre des œufs sur les jeunes fruits. On utilise la confusion sexuelle en posant des pièges à 
phéromones. Cette méthode est inspirée de la nature qui consiste à disposer des diffuseurs de phéromones dans les arbres au tout début du printemps, 
date à laquelle volent les papillons (fin avril début mai). Les diffuseurs vont saturer l’air en phéromones ce qui va désorienter le mâle et empêchera 
l’accouplement. Ce diffuseur sera placé au milieu de l’arbre. 

Les larves de chrysope : 

Elles sont appelées auxiliaires de culture qui permettent de réguler naturellement la population d’insectes nuisibles. L’insecte adulte se nourrit de 
pollen, mais sa larve dévore la plupart des insectes nuisibles comme les pucerons, les cochenilles farineuses, les thrips, les œufs d’acariens, les aleurodes, 
les larves de doryphores. La larve est efficace sur tous les types de plantes. On l’utilise en plein air ou sous abri. La larve va dévorer ses proies pendant 
toute sa croissance environ 5/7 semaines puis se transforme en insecte. Lorsque vous achetez des œufs de chrysope dans une jardinerie bio, ils sont 
présentés sur des bandelettes qu’il faut fixer aux végétaux infestés. Ils éclosent dans un délai de 3 ou 4 jours selon les conditions climatiques. 

Les produits et les préparations d’origine naturelle 

Le cuivre : Il est utilisé depuis longtemps contre les maladies cryptogamiques (champignons). On connait surtout la bouillie bordelaise. 

Le soufre : Il est utilisé pour lutter contre l’oïdium et la rouille à utiliser entre 12 et 25°. 

La rotenone : C’est un extrait de plante qui est utilisé comme insecticide qui agit par contact et par ingestion qui provoque des troubles respiratoires chez 
les insectes atteints qui meurent. 

La pyrèthre : C’est une substance qui provient de la pyrèthre. Elle agit par contact, par ingestion, c’est un insecticide. 

La bactosperine : C’est un produit à base de microbes propres aux insectes qui s’attaquent aux chenilles. C’est donc un insecticide qui lutte contre le 
carpocapse. 

Le purin d’ortie : Il stimule la croissance des plantes et combat les pucerons (odeur désagréable). Il peut être utilisé en arrosage ou en pulvérisation. 

On peut l’utiliser fermenté (2/3 semaines), en cours de fermentation (4/5 jours) ou en macération. Il peut être utilisé toute l’année mais doit être dilué 20 fois 
environ s’il est utilisé en macération ou fermenté puis 50 fois s’il est fermenté. 

La préparation : Utiliser la plante entière sans les graines ni les racines. Mettre les orties dans un sac poubelle (faire des trous dans le sac), le lester et 
l’immerger dans un bac de 10 litres d’eau de pluie et attendre selon la formule retenue. 

Le savon noir : Il est utilisé comme insecticide, il est préconisé de faire un mélange de 10 litres d’eau avec 200 gr de savon noir. 

Les cendres et le marc de café : A défaut de fortifier, le marc de café allège les terres lourdes et argileuses en se désagrégeant. 
Bien entendu il faut boire beaucoup de café avant de traiter un m2. Le filtre à café a toute sa place sur le compost. La cendre est nécessaire pour les terres 
sableuses ce qui permet de lier les éléments de la terre. 
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Les engrais 

4 éléments importants qu’il faut connaitre au niveau des engrais : 

- Le sigle N : Azote favorise la partie végétative de la plante. 

- Le sigle P : Phosphate favorise la force et la vigueur de la plante.  

- Le sigle K : La potasse favorise la production. 

- Les Oglio- éléments : Comme le fer, le bore, le cuivre, le calcium, le zinc….. 

La décoloration des feuillages des plantes 

Il s’agit surtout d’une chlorose c’est souvent les plantes de terre de Bruyère et les rosiers. Les feuillages se décolorent, jaunissent et manquent 
de fer. C’est une carence et non une maladie. Dans le commerce il est vendu un anti chlorose à diluer dans l’eau.  

La primevère des jardins : 

Je pense que c’est une des plus belles plantes printanières. C’est une vivace cultivée comme bisannuelle. Sa hauteur varie entre 10 et 20 cm. 
Elle préfère la mi ombre, les terres fraiches et riches en humus. Elle résiste aux températures négatives pendant plusieurs semaines. Elle se multiplie par 
semis mais sa particularité c’est la division de touffes. Je vous conseille de la diviser tous les 2 ans afin d’éviter la dégénérescence des couleurs rose, 
blanc, rouge, violet, jaune et bleu. 

Le brunnera : 

Sa fleur ressemble au myosotis. Le brunnera macrophylla communément appelé myosotis du Caucase fait partie des plantes vivaces de la 
famille des borraginacées. C’est une plante qui fait 30/40 cm de hauteur avec un étalement de 60 cm, son exposition préférée est la mi-ombre. La meilleure 
époque pour le planter est février/mars, il fleurit en avril/juin. On le divise de novembre à Février. 

Le bonsaï d’extérieur : 

Il vient du Japon. Sa technique de culture est spécifique, elle se fait dans des récipients étroits. Il est courant d’y trouver des érables, des 
conifères comme des pins, cèdres, juniperus, cognassier ou encore des chênes et des ormes. Ils sont souvent collectés dans des régions montagneuses 
avec une rigueur de climat pour obtenir des branches et des troncs tortueux. Actuellement vous pouvez les rempoter et faire leur première taille de l’année. 

Un peu d’histoire : 

La pomme de terre : 

On l’appelait au départ cartoufle. Elle a eu du mal à s’imposer. Elle était plutôt cultivée comme plante ornementale. Elle fut servie au roi Louis XIII 
qui n’a pas apprécié ce légume en 1613. Il faut dire que les premières variétés n’avaient pas de goût. M. Parmentier pratiquait la culture en améliorant les 
variétés qui étaient gardées par des soldats. Les gens venaient dérober ce légume jalousement gardé. C’est ainsi que le tubercule est devenu célèbre. On 
donnait surtout les pommes de terre aux prisonniers mais aussi pour l’élevage de porcs. 

La culture : A partir du 15 avril vous pouvez planter vos pommes de terre en échelonnant la culture avec plusieurs variétés. Elle est facile, il lui 
faut 3 mois pour produire. Il existe de nombreuses variétés comme Belle de Fontenay, Charlotte, Roseval, BF15, amandine etc. .. Contrairement aux idées 
reçues elle apporte peu de calories.  

Coté nutrition : Une source d’énergie par les sucres lents qu’elles possèdent. 

Sa popularité : Les frites et la purée  

PRODUIRE DU VIN EN NORMANDIE : 
J’ai fait des recherches concernant l’implantation des ceps de vignes. On n’a pas de preuves formelles de sa culture en Normandie au Moyen âge. 
Elle a suivi l’évangélisation comme pour la culture du blé. Il fallait du pain donc de la farine et du vin pour célébrer la messe, ce qui explique que la culture 
de la vigne soit associée à la présence des abbayes. La Normandie est devenue terre à cidre après le 16ème siècle. L’histoire des vignobles n’est pas une 
plaisanterie mais les vins étaient de qualité inégale. 
 
 
Écoutez-moi le lundi matin sur Rcf orne selon votre situation sur 93.4(Argentan/Sées), 93.8 (Alençon), ou 102.2 (la Ferté-Macé), 103.8 (Flers), 106 

(l’Aigle) 

 

 

Le bulletin a été réalisé et relu par : Patrick BOIVIN, Isabelle DUCREY, Monique ELICIO, Catherine FRAVALLO, Martine HUET  
La mise sous pli : Martine HUET  
Envoi par mail : Martine HUET 

LES PARTENAIRES DE LA S.H.O 

La ville d’Alençon, la CUA, Le Conseil départemental, Le Crédit Agricole, Le Comité de jumelage Alençon/Basingstoke, Groupe Generali, Le Petit Jardinier, Magasin 
Côté Nature, Ets Habert, Le garage de Bretagne Distinxion/Mazda Alençon, Radio Alpes Mancelles, Ouest France, Orne Hebdo, Violette et Pimprenelle, Au Naturel 
(fleurs), Brindille et Capucine, La jolie pensée, l’Office de Tourisme, l’Association « Ferme en Fête », le Inner Wheel, Les Galopades du Patrimoine, Sées Végétal, RCF, 
le Centre Social de Courteille et les Jardins familiaux de la Croix Mercier. 

 

 


